
INFERTILITÉ

L'infertilité est définie comme l'incapacité d'un couple à concevoir un enfant
après 12 mois de rapports sexuels réguliers non protégés. En France, l'infertilité

touche environ un couple sur quatre, soit 3,3 millions de personnes.
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Les oestrogènes
permettent la
stimulation de
l'ovulation et
l'amélioration
 des chances 

d'implantation.

Une perméabilité intestinale
optimale permet à l'intestin
d'absorber les nutriments

 dont le corps a besoin pour une
fertilité maximale.

La progestérone  
prépare l'utérus

à la grossesse
 et rend

l’endomètre 
plus réceptif à
l’implantation. 

Les Oméga-3
favorisent une

bonne ovulation
et optimisent

l'ovulation.

Les vitamines et minéraux  
sont essentiels à la

production d'hormones, à
la maturation des ovules et

à la conception.



Parlez
d'infertilité à
votre praticien
Si vous souffrez d’infertilité, parlez-en à votre
praticien. Il pourra vous aider à déterminer le
traitement le plus adapté à votre situation.

Important :  en cas de grossesse, arrêtez la prise du complexe Permam'in, Oestrog'in et progest'in.
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