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Les oestrogenes stimulent la
croissance et la différenciation
des cellules de I'épithélium
vaginal, qui est la couche de
cellules qui tapisse l'intérieur
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La coriandre est reconnue

La progestérone aide pour favoriser le confort

au maintien de et le fonctionnement
I'intégriteé des tissus urinaire.

urinaires, elle est
aussi un diurétique
naturel. Syndrome Génito-Urinaire de la Ménopause
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Dans le cas du syndrome
génito-urinaire de la ménopause
(SGUM), la baisse de la libido est

particulierement importante
et peut rendre les rapports
sexuels douloureux
ou inconfortables.

Une perméabilité intestinale
optimale permet a l'intestin
d'absorber les nutriments
dont le corps a besoin pour
faire face aux symptomes pmes
du SGUM. =
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PERMEAM'IN

La menopause, c'est plus qu'une simple baisse des hormones. Elle peut entrainer
des symptdmes génants, comme la secheresse vaginale, les déemangeaisons et
les douleurs lors des rapports sexuels. Il existe des traitements efficaces pour

soulager ces symptomes.
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Parlez

du SGUM 3
votre praticien

Si vous souffrez de symptomes du SGUM*,
parlez-en a votre praticien. Il pourra vous
aider a déeterminer le traitement le plus
adapteé a votre situation.

*SGUM( syndréme génito-urinaire de la ménopause)
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